
 

ஒருவரைய ொருவை ்கனம்பண்ணுங்கள் 

வொசிக்க: ரைொமை ்12:10 

கனம்பண்ணுதல் என்பது மதித்தல் என பபொருள்படும். எல்பலொரும் 

ததவனுடைய சொயலில் படைக்கப்பை்டிருக்கிறபடியொல் எவரும் நமக்குக் 

கீழொனவரக்ளல்ல. எனதவ நொம் சமமொக மதிக்க தவண்டும். இன்னும் 

பசொல்லப்தபொனொல் மற்றவரக்டள நம்டமவிை உயரவ்ொக மதிக்க 

தவண்டும். 

பிறடர நொம் மதிக்கிதறொம் என்பது பவறுமதன வணக்கம் பசொல்லுவதும் 

பவறும் மரியொடதக்குரிய வொரத்்டதகடளப் 

பயன்படுத்துவதுமொத்திரமல்ல. கனம்பண்ணுதல் என்பது ஒரு 

நபடரக்குறித்து நமது மனதில் எவ்விதமொன நன்மதிப்பு உயரவ்ொன 

எண்ணமுடையவரக்ளொய் பகொண்டிருக்கிதறொம் என்பதில் 

அைங்கியிருக்கிறது. அதுமொத்திரம் அல்ல, அந்த நபர ் இல்லொத தபொதும் 

அவடரப்பற்றி எவ்வொறு, என்ன தபசுகிதறொம் என்பது முக்கியம். அவர ்

இல்லொத தபொதும் அவடரப்பற்றி உயரவ்ொன எண்ணமுடையவரொக 

இருக்கதவண்டும். 

படித்தவரிைம் பழகுவடதப்தபொலதவ படிக்கொதவரிைமும் பழகுவதுதொன் 

மதிப்பதொகும்! பணக்கொரைன் பழகுவடதப்தபொலதவ 

பணமில்லொதவரிைமும் பழகுவதுதொன் மதிப்பதொகும்! நமக்கு உதவி 

பசய்தவரக்ளிைம் பழகுவது தபொல் உதவி பசய்யொதவரிைமும் 

பழகுவதுதொன் மதிப்பதொகும்! நல்ல நிடலயில் இருப்பவரக்ளிைம் 

பழகுவடதப்தபொலதவ நலிந்தவரக்ளிைமும் பழகுவதுதொன் மதிப்பதொகும்! 

சரீரப்பிரகொரமொக ஒருவர ் தினமும் உைற்பயிற்சி பசய்யும்தபொது 

அவருடைய உைல் தடசகள் பலமடைகின்றன. அடதப்தபொலதவ நொம் 

ஆவிக்குரிய கொரியங்களில் பதொைரந்்து பயிற்சி பசய்யும்தபொது (நொம் 

கற்றுக்பகொண்ை கொரியங்கடள நடைமுடறப்படுத்தும்தபொது) நமது 

பக்தியும் பலப்படுகிறது. ஆவிக்குரிய வொழ்க்டக என்பது பக்தியில் (அ) 

ஆவிக்குரிய பசயல்களில் வளரந்்து பகொண்தை இருப்பதொகும். 1தபதுரு 2:2-
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ரகள்விகள்: 

1. கனம்பண்ணுதல் என்றொல் என்ன? 

2. பிறடரப் பற்றி எப்பபொழுபதல்லொம் உயரவ்ொன எண்ணமுடையவரொக 

இருக்கதவண்டும்? 

3. பிறரத்மல் உள்ள நமது மரியொடதடய நொம் எவ்வொபறல்லொம் 

பவளிப்படுத்தலொம்?     


