
ஒருவரரோட ோருவர் ஏகசிந்தையுள்ளவரக்ளோயிருங்கள் 

வோசிக்க: ரரோமர் 12:14-21 

ஏகசிந்தையாக இருங்கள் என்றால்….. ஒை்ை உணரத்ைை் தைரிவிப்பது ஆகும். 

அைரக்ளுக்காக, அைரக்ளுடன், அைரக்ள் நிதலயில் இருப்பது ஒை்ை உணரை்ாகும். 

நமது ஞாயிறு பள்ளியில் இருப்பைரக்ள் மற்றும் சதபயில் உள்ளைரக்ள் அல்லது 

கிறிஸ்துவைாடு ைாழ்கிறைரக்ள் அப்படிப்பட்டைரக்ளுடன் 

சந்வைாஷப்படுகிறைரக்ளுடன் சந்வைாஷப்படுங்கள். துக்கப்படுகிறைரக்ளுடன் 

துக்கப்படுங்கள். மகிழ்சச்ியாயிருக்கிறைரக்ளுடன் மகிழ்சச்ியாயிருங்கள். 

அழுகிறைரக்ளுடன் அழுங்கள். தகாண்டாடுகிறைரக்ளுடன் தகாண்டாடுங்கள். 

வைைதனப்படுகிறைரக்ளுடன் வைைதனப்படுங்கள். இதுைான் ஏகசிந்தையாக 

இருப்பைாகும். அைற்காக அைரக்ள் ைைறான, பாைமான காரியங்களுக்கு 

உடன்படக்கூடாது. 

வைைன் ஒை்ை உணரத்ை உதடயைராக இருக்கிறார.் நான் உன்னுதடய 

உபை்திரைை்தைப் பாரக்்கவை பாரை்்வைன் நான் உன்னுதடய கூக்குரதலக் வகட்கவை 

வகட்வடன் நான் உன்னுதடய வைைதனகதள அறிந்திருக்கிவறன். இதைகளிலிருந்து 

நான் உன்தன விடுைதலயாக்குவைன். யாை்திராகமம் 3:7,8. என்று வைைாகமம் 

தசால்லுகிறது. 

இவயசு கிறிஸ்துவும் லாசருவின் மரணவைதளயில் அைரக்ளுடன் வசரந்்து 

கண்ணீரவ்ிட்டார ்என்று பாரக்்கிவறாம். 

நாமும் நமது ஞாயிறு பள்ளியில் இருப்பைரக்ள் மற்றும் சதபயில் உள்ளைரக்ள் 

அல்லது கிறிஸ்துவைாடு ைாழ்கிறைரக்ளின் உணரவ்ுகதள அறிந்து ஒை்ை உணரத்ைை் 

தைரிவிை்து, அைரக்ளுக்கு உைவி தசய்ய வைண்டும். நான் எனக்கு என்னுதடயது 

என்ற சுயநல சிந்தை அற்ற பிள்தளகளாயிருப்வபாம். 

வைைை்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பரிசுை்ைைான்கள் எல்வலாரும் 

ஏகசிந்தையுள்ளைரக்ளாயிருந்ைாரக்ள். கரை்்ைர ் உங்கதளயும் உபவயாகப்படுை்ை 

வைண்டுமா? ஏகசிந்தையுள்ளைரக்ளாயிருங்கள். 

ரகள்விகள்: 

1. ஏகசிந்தையாக இருங்கள் என்றால் என்ன? 

2. ஒை்ை உணரவ்ு என்றால் என்ன? 

3. நீங்கள் எப்படி ஒை்ை உணரத்ைை் தைரிவிப்பீரக்ள்? 

 


